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NORME TECNICHE: LIMITE DI ETA”: ATLETE e ATLETI nati dal 2015 al 2017 + massimo 2 atlete/i 2018. Saranno consentite squadre miste e maschili.
3 SET OBBLIGATORI Al 21 con vantaggio CON 1 PUNTO IN CLASSIFICA ogni set vinto.

LE GARE SI SVOLGERANNO 4 contro 4 su un campo di gioco di 6 mt x 12 mt. ALTEZZA RETE: mt 2,00. Le squadra da un maxdi 7 aun mindi 5.
REGOLA DELLE 3 BATTUTE: ogni giocatore effettua tre avvii consecutivi del gioco. Rotazione obbligatoria al servizio.

Si gioca con palloni modello MOLTEN V4M3000L o V4M2500L o MIKASA MVA 123SL.

E’ obbligatorio lo smart coach in panchina o allenatore di qualsiasi grado.



